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1.ชื่อ โครงการ : โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนอ าเภอเถิน ปี 2565 
2.ประเภทโครงการ         ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ที่        งา งานประจ า                   งานบริการ 

  
3. ตัวช้ีวัดหลักและค่าเป้าหมายความส าเร็จของโครงการ 

 
ตัวชี้วัดหลักและตัวชี้วัดรอง หน่วยนับ 

ตัวชี้วัดหลัก 
- ร้อยละของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ที่มี

คุณภาพ  ร้อยละ 60  
 

 
        ร้อยละ 
 
 

 
4. หลักการและเหตุผล :  

จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ ที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของพ่ีน้อง
ประชาชน ท าให้เกิดการแข่งขันเข้าถึงแหล่งอาหารได้ง่าย ปัจจัยเหล่านี้ล้วนเป็นสาเหตุท าให้พฤติกรรมของคน
เปลี่ยนไป ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ที่ประชาชนหันมาบริโภคอาหารส าเร็จรูปที่มี รสหวาน มัน เค็ม 
รวมถึงขาดการออกก าลังกาย เกิดภาวะเครียด ท าให้มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงเด็กมีภาวะอ้วน ซึ่งเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพที่ส่งผลให้เสียชีวิตก่อนวัยอันสมควร  
ซึ่งโรคดังกล่าวสามารถป้องกันได้ โดยการมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง เช่น พฤติกรรมการออกก าลังกายตามความ
เหมาะสม  การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ จะต้องมีการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมที่คู่ไปกับการ
พัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชนให้เป็นหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคหรือหมู่บ้านสุขภาพดีวิถีไทย พร้อมกับการพัฒนา
หน่วยงานให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ือผู้รับบริการจะได้รับบริการที่ดีมีคุณภาพ โรงเรียนต้องผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
โรงส่งเสริมสุขภาพระดับทองหรือระดับเพชรและมีแนวทางร่วมระหว่างโรงเรียนผู้ปกครอง โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพในการจัดการปัญหาเรื่องเด็กอ้วนและเด็กทีมีพัฒนาการไม่สมวัย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล
ต้องผ่านเกณฑ์มาตรฐาน รพ.สต.ติดดาว  มาตรฐานงานสุขศึกษา มาตรฐานงานแพทย์แผนไทย  ตลอดจนต้อง
พัฒนาชมรมผู้สูงอายุให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน Long Term Care เนื่องจากอ าเภอ   เถินเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและมี
แนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

  การพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ และสุขภาพของประชาชนในอ าเภอ โดยคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอเป็นผู้ขับเคลื่อน ด้วยการบูรณาการเป้าหมาย ทิศทาง และยุทธศาสตร์ร่วมกันระหว่าง
หน่วยงานของรัฐภาคเอกชน และภาคประชาชนอย่างเป็นองค์รวม อย่างมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในแต่ละอ าเภอ
ใช้พ้ืนที่เป็นฐานและประชาชนเป็นศูนย์กลาง เป็นกลไกการท างานร่วมกันระหว่างภาครัฐและเอกชน ตามแนวคิด 
“คนไทย ใส่ใจดูแลกัน” เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิต และลดความเหลื่อมล้ าของประชาชน นับเป็นมิติใหม่ของการปฏิรูป
ที่มีความเชื่อมโยง  ผสมผสานการดูแลความเป็นอยู่ และการดูแลสุขภาพของประชาชน  ที่สร้างเสริมให้บุคคล 
ครอบครัว และชุมชน มีความเป็นอยู่ทางสังคม มีสุขภาวะทางกาย จิตที่ด ีเกิดความยั่งยืนสืบไป เป็นการปฏิรูปการ
แก้ไขปัญหาประชาชนที่ดี ที่จะส่งผลต่อความสุขกาย สุขใจของประชาชน  

  รัฐบาลให้ความส าคัญกับปัญหาสุขภาพเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาในทุกด้านดั งนั้นส านัก
นายกรัฐมนตรีจึงได้ออกระเบียบและก าหนดให้มีการน าร่องด าเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ : 

 / 
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พชอ. (District Health Board ) โดยกระทรวงมหาดไทยได้ท าบันทึกความร่วมมือคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและระบบสุขภาพอ าเภอ  ใช้พื้นที่เป็นฐาน  ประชาชนเป็นศูนย์กลาง  ตามแนวทางประชารัฐร่วมกับกระทรวง
สาธารณสุข  ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  และส านักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ    ใน 
การสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและบูรณาการร่วมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาพของประชาชน  
จัดตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอ าเภอ (District  Health  Board : DHB)  พัฒนา
รูปแบบการบริหารจัดการระบบสุขภาพอ าเภอที่เหมาะสมกับพ้ืนที่  และให้มีการจัดการทรัพยากรด้านบุคลากร  
เทคโนโลยีสารสนเทศ  องค์ความรู้และงบประมาณร่วมกัน  โดยในระยะแรกมีพ้ืนที่น าร่องด าเนินการจ านวน  ๗๓  
อ าเภอทั่วประเทศ  และกระทรวงมหาดไทยได้มีการขยายพื้นท่ีด าเนินงานเป็น  ๒๐๐  อ าเภอ  จังหวัดล าปางได้ให้
คุณค่ากับการพัฒนาต่อยอดจากภาคีเครือข่ายระบบสุขภาพอ าเภอ(District Health System) จึงได้สนับสนุน
งบประมาณให้ด าเนินงานครอบคลุมพ้ืนที่ทุกอ าเภอ    ดังนั้นอ าเภอเถิน ซึ่งมีพ้ืนฐานการพัฒนาดังกล่าวข้างต้นมา
ตั้งแต่ปี 255๖ จึงได้จัดท าโครงการนี้ขึ้นเพื่อพัฒนาสู่ความยั่งยืนด้านสุขภาพในอนาคตต่อไป 

 
6. วัตถุประสงค์ :  
          1)เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและบูรณาการร่วมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาพ
ของประชาชน 

2)เพ่ือพัฒนาระบบการบริหารจัดการระบบสุขภาพอ าเภอที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
3)เพ่ือให้มีการจัดการทรัพยากรด้านบุคลากร  เทคโนโลยีสารสนเทศ  องค์ความรู้และงบประมาณร่วมกัน 

 
7. เป้าหมาย:   

1.1 . เป้าหมาย 
- คณะท างานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ พชอ. อย่างน้อยร้อยละ ๘๐ รู้ปัญหา และมีส่วนร่วม

ในการวิเคราะห์ปัญหา จัดท าแผนงานโครงการในการแก้ไขปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหาตลอดจนร่วมประเมินผล   
1.2   กลุ่มเป้าหมาย (Target population) ระบุกลุ่มคน หรือ Setting ที่จะไปด าเนินการให้ชัดเจน 

- คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ จ านวน  21 คน 
- คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล  
- ต าบล 8  ต าบล 
- หมู่บ้าน 95 หมู่บ้าน 

 
8. กลยุทธ์/กลวิธี  :   

คปสอ.เถิน ได้น ากลยุทธ์ ที่จะส่งเสริมให้โครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายดังนี้ 
1) เสริมความเข้มแข็งในการบริหารจัดการระดับอ าเภอ โดยการด าเนินงานของคณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ พชอ. 
2) เฝ้าระวังปัญหาสุขภาพตามกลุ่มวัยในพื้นท่ีและจัดการปัญหาอย่างเป็นระบบ  
3) พัฒนาศักยภาพกลุ่มเป้าหมายให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมตามกลุ่มวัย 
พัฒนาระบบบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ 
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รหัสโครงการ...... 080๕13........................... 
 

9. วิธีการ/กิจกรรม  :  เป็นการให้รายละเอียดในการปฏิบัติ  โดยปกติจะแยกเป็นกิจกรรมย่อยๆหลายกิจกรรม (ระบุรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินงานที่จะท า) 
ชื่อกิจกรรม ระยะเวลาด าเนินงาน 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1.ประชุมคณะกรรมการ พชอ.และทีมเลขานุการเพ่ือทบทวน
และเตรียมความพร้อมคณะท างาน/ ข้อมูล และ หาแนวทาง
การพัฒนางานตามประเด็น 

    23  
มีค.65 

       

2.ประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข้อมูล/คืนข้อมูลการด าเนินงาน 
พชอ.อย่างต่อเนื่องผ่านเวทีประชุมต่างๆ (ประจ าเดือน,,
ต าบล) 

/ / / / / / / / / / / / 

3.การมีส่วนร่วมของเครือข่ายและชุมชน( Community 
participation ) เวทีสมัชชาสขุภาพอ าเภอเถิน( ครั้งที่6 ) ปี 
2563 
1. ชุมชนและเครือข่ายมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมด้าน
สุขภาพ 
2 ชุมชนและเครือข่ายมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมด้าน
สุขภาพและอปท.ชุมชนสนับสนุนงบประมาณ 
3 ชุมชนและเครือข่ายมีส่วนร่วมในการคิดวางแผนจัดระบบ
สุขภาพชุมชนร่วมกันและมีผลลัพธ์ เกิดข้ึนเป็นรูปธรรม 
4 ชุมชนและเครือข่ายมีแผนการบริหารจัดการสุขภาพชุมชน
พร้อมมีส่วนร่วมรับผิดชอบร่วมตรวจสอบผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
 - ทีมจัดการสุขภาพทุกระดับ และ มอค. ร่วมกันจัดกิจกรรม
ด้านสุขภาพท้ังในระดับหมู่บ้าน ต าบล และอ าเภอ ( กสต. งบ
พัฒนาหมู่บ้าน และงบ อปท.) 
5 ชุมชนและเครือข่ายมีการก าหนดนโยบายสาธารณะด้าน
การจัดการสุขภาพมีความเข้มแข็งพ่ึงตนเองในการจัดการ 

       19 
พค.65 
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ชื่อกิจกรรม ระยะเวลาด าเนินงาน 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ปัญหาสุขภาพในพ้ืนที่ และมีการปรับปรุงการท างานอย่าง
เป็นระบบ 
   - เวทีทบทวนประเด็นสมัชชาสุขภาพ เพื่อก้าวสู่ธรรมนูญ
สุขภาพอ าเภอเถินประจ าปี 2564 

       19 
พค.65 

    

4.เยียมเสริมพลัง/ติดตาม/พัฒนา การด าเนินงานการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับต าบล(พชต.) โดยคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) ทั้ง 8  ต าบล เยี่ยม 8 ครั้ง 
โดยติดตามงานทั้ง 4ประเด็น 
      -ประเด็นแม่และเด็ก 
      -ประเด็นการรับประทานอาหาร 
      -ประเด็นผู้สูงอายุ 
     -ประเด็นหมอกควัน 
     -ประเด็นโควิด-19 
            

      25,27
เมย. 
65 

22,29
พค. 
65 

16,23
มิย. 
65 

21 
กค.65 

25 
สค. 
65 

 

5.สรุปผลการด าเนินงาน พชอ.ประจ าปี 2564 
  สรุปผลการด าเนินงาน พชอ.ปี 2564  ทุกประเด็นร่วมกัน 
เพ่ือชื่นชมและหาแนวทางในการพัฒนางานในปีต่อไป 

           21 
ก.ย.65 
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10.ระยะเวลาด าเนินการ  :   

 ด าเนินการระหว่างเดือน มกราคม ๒๕65 – สิงหาคม ๒๕65 

 
11.ผู้รับผิดชอบ (หน่วยงานรับผิดชอบ) :   

          นายประยูร   จันทร์ศักดิ์   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

          ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเถิน  โทร 0828966869 

 
12.การติดตามก ากับและประเมินผล :  

1.การรายงาน 

1.1 การรายงาน 

-รายงานการประชุม พชอ. 

-รายงานการประเมินตนเองตามแบบ UCCARE 

      1.2 การประชุมติดตาม 

-ประชุมหัวหน้าส่วนราชการ 

-ประชุม คปสอ.เถิน  

      1.3 การประเมินติดตามเยี่ยมเสริมพลังทีมอนุกรรมการรวมทั้งทีม พชต. ทั้ง ๘ ต าบล 

     2.การประเมินผล 

                      2.1 ตัวชี้วดัในการประเมินผล 

   ประเมินผลในด้านความพอเพียงและทันเวลาและประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ 

  วิเคราะห์จากระบบเอกสารและรายงานประเภทต่างๆที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีตัวชี้วัดดังนี้ 

- ร้อยละของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ที่มีคุณภาพ 

2.2 วธิีวัด/ข้อมูลสนับสนุน 

     - มีสรุปผลการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ พชอ./พชต. 

          - มีสรุปผลการประชุมในเวทีหนุนเสริมการท างานระดับต าบล 

          - รพ.สต.มีโครงการ  OTOP ที่สอดคล้องประเด็นการเคลื่อนงานของอ าเภอ  

3.เวลาที่จะประเมิน 
 ๑. ประเมินผลการด าเนินงาน ทุกเดือน   

๒. รายงานการประเมินตนเองตามแบบ UCCARE 
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13.ผลที่คาดว่าจะได้รับ   

โครงการนี้เป็นโครงการที่มุ่งเพ่ิมเสริมสร้างความเข้มแข็งในการบริหารจัดการสุขภาพระดับอ าเภอคาดว่า

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ พชอ. จะเข้ามามีบทบาทในการวางแผนและแก้ไขปัญหาสุขภาพของ

คนอ าเภอเถิน ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี พร้อมกับสนับสนุนให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลผ่านเกณฑ์ รพ.สต.ติด

ดาวในระดับ 5 ดาว เกิดเครือข่ายบริการสุขภาพ PCC อย่างเป็นรูปธรรม โดยใช้กระบวนการของภาคีเครือข่าย

รวมถึงการมีระบบสื่อสารที่มีคุณภาพสอดคล้องกับบริบทของคนอ าเภอเถิน  

14.งบประมาณ  : งบ UC 

กิจกรรม 

ข้อ1.ประชุมคณะกรรมการ พชอ.และทีมเลขานุการเพ่ือทบทวน 

 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจ านวน 50 คนๆละ 25 บาท =50x25    เป็นเงิน 1,250 บาท 

ข้อ3.การมีส่วนร่วมของเครือข่ายและชุมชน( Community participation )เวทีสมัชชาสุขภาพอ าเภอเถิน 

( ครั้งที่6 ) ปี 2564 

-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 50 คนๆละ 25 บาท จ านวน 2 มื้อ 1วัน   เป็นเงนิ 2,500บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 50 คนๆละ 80 บาท จ านวน 1 มื้อ 1 วัน           เป็นเงิน 4,000 บาท 

-ค่าวัสดุฯ         เป็นจ านวนเงิน  1,000 บาท 

-ค่าเช่าสถานที่ฯ  เป็นจ านวนเงิน 4,000 บาท 

-ค่าจ้างเหมาพิธีเปิดฯ เป็นจ านวนเงิน 4,000 บาท 

- ค่าของรางวัลฯ เป็นจ านวนเงิน  4,000  บาท 

- ค่าจ้างเหมาท าสื่อฯ   เป็นจ านวนเงิน  5,000 บาท 

- ค่าใบประกาศและของรางวัลฯ  เป็นจ านวนเงิน 4,000  บาท( 500 บาท  X 8  รางวัล ) 

- ค่าเสื้อสมัชชาสุขภาพฯ          เป็นจ านวนเงิน  12,500 บาท ( 250 บาท X  50  ตัว ) 

                                                             รวมเป็นจ านวนเงิน  41,000บาท 

ข้อ4.เยียมเสริมพลัง/ติดตาม/พัฒนา การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล (พชต.) โดยคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) ทั้ง 8  ต าบลเยี่ยม 8 ครั้ง โดยติดตามงานทั้ง 5 ประเด็น 

-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 10 คนๆละ 25 บาท จ านวน 2 มื้อ 8 วัน  เป็นเงิน 4,000  บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 10 คนๆละ 60 บาท จ านวน 1 มื้อ  8  วัน           เป็นเงนิ 4,800 บาท 
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รายละเอียดการประชุม/อบรม 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเถิน ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖5 
การมีส่วนร่วมของเครือข่ายและชุมชน( Community participation ) 

เวทีสมัชชาสุขภาพอ าเภอเถิน( ครั้งท่ี6 ) ปี 2565 
กลุ่มเป้าหมาย  คณะท างานสมัชชาสุขภาพ อ าเภอเถิน    
จ านวนผู้เข้าอบรม  50  คน 
ระยะเวลาด าเนินการ  19 พฤษภาคม 2565 
งบประมาณ   เงิน   41,000 บาท 
............................................................................................................................. ...................................... 
รายละเอียด 
 1. ค่าตอบแทน 
                 - 
 2. ค่าใช้สอย ( ค่าจ้างเหมาท าอาหารและอาหารว่าง) 

-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 50 คนๆละ 25 บาท จ านวน 2 มื้อ 1วัน   เป็นเงนิ 2,500บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 50 คนๆละ 80 บาท จ านวน 1 มื้อ 1 วัน           เป็นเงิน 4,000 บาท 

-ค่าเช่าสถานที่ฯ  เป็นจ านวนเงิน 4,000 บาท 

-ค่าจ้างเหมาพิธีเปิดฯ เป็นจ านวนเงิน 4,000 บาท 

- ค่าของรางวัลฯ เป็นจ านวนเงิน  4,000  บาท 

- ค่าจ้างเหมาท าสื่อฯ   เป็นจ านวนเงิน  5,000 บาท 

- ค่าใบประกาศและของรางวัลฯ  เป็นจ านวนเงิน 4,000  บาท( 500 บาท  X 8  รางวัล ) 

- ค่าเสื้อสมัชชาสุขภาพฯ          เป็นจ านวนเงิน  12,500 บาท ( 250 บาท X  50  ตัว ) 

   
2. ค่าวัสดุ 
3. -ค่าวัสดุฯ         เป็นจ านวนเงิน  1,000 บาท 

 
-  

หัวข้อวิชา/หลักสูตร 
1. การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ/ต าบล 
2. การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วม  
 

สถานที่ด าเนินการ  : ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองล้อมแรด  อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง 
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ก าหนดการประชุม 
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเถิน ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖5 

การมีส่วนร่วมของเครือข่ายและชุมชน( Community participation ) 
เวทีสมัชชาสุขภาพอ าเภอเถิน( ครั้งท่ี6 ) ปี 2565 

วันที่    19   เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565 
เวลา 8.00 – 16.30 น 

ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองล้อมแรด  อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง 
 

******************************************************* 
  

 
หลักสูตร : คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ( พชอ.) และผู้เกี่ยวข้อง 
วันที่    19   เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565 
 

เวลา ก าหนดการ 
08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 10.30 น. พิธีเปิด โดย นายอ าเภอเถิน 

-สถานะสุขภาพทั่วไป 
10.30 – 12.00 น. -ผลการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอปี 2564 ทั้ง 5 ประเด็น 

-ทบทวนและหาแนวทางการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิต ประเด็นพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร/ออกก าลังกาย /สถานการณ์ปัจจุบัน 
 

12.00  - 13.00น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.30 -แลกเปลี่ยนการท างานของพ้ืนที่ ตามกลุ่ม/ประเด็น 

-หาแนวทางการพัฒนา/ขับเคลื่อนด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอปี 2565  
-อภิปราย/ซักถาม/ก าหนดแนวทางการขับเคลื่อนด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอปี 2565  /สรุป 
-ปิดการประชุม 

 หมายเหตุ  รับประทานอาหารว่า เวลา 13.30  น.  และ  14.30  น. 
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         รายละเอียดการประชุม/อบรม 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเถิน ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖5 
เยีย่มเสริมพลัง/ติดตาม/พัฒนา การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล 

กลุ่มเป้าหมาย  คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ( พชอ.) และผู้เกี่ยวข้อง 
จ านวนผู้เข้าอบรม/  10 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ  เดือน เมษายน – สิงหาคม  2565 
งบประมาณ   8,800  บาท 
............................................................................................................................. ...................................... 
รายละเอียด 
 1. ค่าตอบแทน 
                 - 
 2. ค่าใช้สอย ( ค่าจ้างเหมาท าอาหารและอาหารว่าง) 

-ค่าอาหาร 10 คนๆละ 60 บาท จ านวน 8  ครั้ง =10x60x8    เป็นจ านวนเงิน  4,800 บาท 
-ค่าอาหารว่าง 10 คนๆละ50 บาท จ านวน 8  ครั้ง =10x50x8  เป็นจ านวนเงิน  4,000 บาท 
                                                                       รวมเป็นจ านวนเงิน 8,800  บาท 

 3. ค่าวัสดุ 
-  

หัวข้อวิชา/หลักสูตร 
1. การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ/ต าบล 
2. การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วม  
 

สถานที่ด าเนินการ  : 8 ต าบลในพื้นที่อ าเภอเถิน(ต าบลล้อมแรด เถินบุรี แม่วะ นาโป่ง แม่ถอด แม่ปะ แม่มอก
และ ต าบลเวียงมอก) 
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ก าหนดการเยี่ยม/ติดตาม 
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเถิน ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖5 

เยีย่มเสริมพลัง/ติดตาม/พัฒนา การด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล 
เดือน เมษายน – สิงหาคม  2565 

8 ต าบลในพื้นที่อ าเภอเถิน 
(ต าบลล้อมแรด เถินบุรี แม่วะ นาโป่ง แม่ถอด แม่ปะ แม่มอกและ ต าบลเวียงมอก) 

******************************************************* 
  

 
หลักสูตร : คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ( พชอ.) และผู้เกี่ยวข้อง 
 

วัน/เดือน/ปี สถานที ่
25,27 เม.ย 65 ต าบลเถินบุรี/ต าบลแม่วะ 
22 พ.ค. 65 ต าบลล้อมแรด 
29 พ.ค. 65 ต าบลนาโป่ง 
16,23 มิย. 65 ต าบลแม่ถอด/ต าบลแม่ปะ 
21 กค.65 ต าบลแม่มอก 
25 สค. 65 ต าบลเวียงมอก 
 ติดตามงานตามประเด็น ทุกประเด็น 
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รายละเอียดการประชุม/อบรม 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเถิน ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖5 
สรุปผลการด าเนินงาน พชอ.ประจ าปี 2565 

กลุ่มเป้าหมาย  คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ( พชอ.) และผู้เกี่ยวข้อง 
จ านวนผู้เข้าอบรม  40 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ  21  กันยายน  2565 
งบประมาณ   3,400 บาท
............................................................................................................................. ...................................... 
รายละเอียด 
 1. ค่าตอบแทน 
                 - 
 2. ค่าใช้สอย ( ค่าจ้างเหมาท าอาหารว่าง) 

-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 40 คนๆละ 25 บาท จ านวน  1 มื้อ        เป็นเงิน 1,000 บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 40 คนๆละ 60 บาท จ านวน 1 มื้อ  1 วัน           เป็นเงิน 2,400 บาท 

                                                                              รวมเป็นจ านวนเงิน 3,400 บาท 

   
 3. ค่าวัสดุ 

-  

หัวข้อวิชา/หลักสูตร 
1. การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ/ต าบล 
2. การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วม  
 

สถานที่ด าเนินการ  : ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเถิน 
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วาระการประชุม 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ( พชอ.) และผู้เกี่ยวข้อง 

วันที่    21 เดือน กันยายน พ.ศ. 2565 
เวลา 8.30 – 12.00 น 

                                     ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเถิน 
 

******************************************************* 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ทราบ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
    
ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องพิจารณา 

- การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ปี 2565 
-   ทบทวนคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
-   ทบทวนและหาแนวทางการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตปีต่อไป  
--  แลกเปลี่ยนการท างานของพื้นที่ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องอ่ืน ๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 
 
 
 
 
 



รหัสโครงการ...... 080๕13........................... 

ก าหนดการประชุม 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ( พชอ.) และผู้เกี่ยวข้อง 

วันที่    21  เดือน  กันยายน พ.ศ. 2565 
เวลา 8.30 – 12.00 น 

ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเถิน 
******************************************************* 

  

 
หลักสูตร : คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ( พชอ.) และผู้เกี่ยวข้อง 
วันที่    23   เดือน กันยายน พ.ศ. 2565 
 

เวลา ก าหนดการ 
08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 10.30 น. สถานะสุขภาพทั่วไป 
10.30 – 12.00 น. -การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ปี 2565 

- ทบทวนคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
- ทบทวนและหาแนวทางการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตปีต่อไป  
--แลกเปลี่ยนการท างานของพ้ืนที่ 
-ปิดการประชุม 

 หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30   น. 
             พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00   น. 
  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสโครงการ...... 080๕13........................... 
รายละเอียดการประชุม/อบรม 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเถิน ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖4 
สรุปผลการด าเนินงาน พชอ.ประจ าปี 2564 

กลุ่มเป้าหมาย  คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ( พชอ.) และผู้เกี่ยวข้อง 
จ านวนผู้เข้าอบรม  50 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ  15  กุมภาพันธ์  2564 
งบประมาณ   1,250 บาท
............................................................................................................................. ...................................... 
รายละเอียด 
 1. ค่าตอบแทน 
                 - 
 2. ค่าใช้สอย ( ค่าจ้างเหมาท าอาหารว่าง) 

-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 50 คนๆละ 25 บาท จ านวน  1 มื้อ        เป็นเงิน 1,250 บาท 

                                                                              รวมเป็นจ านวนเงิน 1,250 บาท 

   
 3. ค่าวัสดุ 

-  

หัวข้อวิชา/หลักสูตร 
1. การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ/ต าบล 
2. การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วม  
 

สถานที่ด าเนินการ  : ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเถิน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รหัสโครงการ...... 080๕13........................... 

วาระการประชุม 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ( พชอ.) และผู้เกี่ยวข้อง 

วันที่    21  เดือน กันยายน พ.ศ. 2565 
เวลา 8.30 – 12.00 น 

                                     ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเถิน 
 

******************************************************* 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ทราบ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
    
ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องพิจารณา 

- การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ปี 2564 
-   ทบทวนคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
-   ทบทวนและหาแนวทางการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตปีต่อไป  
--  แลกเปลี่ยนการท างานของพื้นที่ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องอ่ืน ๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 
 
 
 
 
 



รหัสโครงการ...... 080๕13........................... 

ก าหนดการประชุม 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ( พชอ.) และผู้เกี่ยวข้อง 

วันที่    21  เดือน  กันยายน พ.ศ. 2565 
เวลา 8.30 – 12.00 น 

ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเถิน 
******************************************************* 

  

 
หลักสูตร : คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ( พชอ.) และผู้เกี่ยวข้อง 
วันที่    21   เดือน กันยายน พ.ศ. 2565 
 

เวลา ก าหนดการ 
08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 10.30 น. สถานะสุขภาพทั่วไป 
10.30 – 12.00 น. -การด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ปี 2564 

- ทบทวนคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
- ทบทวนและหาแนวทางการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตปีต่อไป  
--แลกเปลี่ยนการท างานของพ้ืนที่ 
-ปิดการประชุม 

 หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30   น. 
             พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00   น. 
  

 




